ROZKEAD DNIA W GRUPIE I ,,PSZCZOLKI” 3-latki

6.00 — 7.30

* Schodzenie si¢ dzieci u nauczyciela dyzurujgcego w sali nr 23

7.30- 8.15 / Zabawy swobodne wg potrzeb i zainteresowan dzieci

* Ksztattowanie umieje¢tnosci spotecznych dzieci, porozumiewanie si¢ z dorostymi i
dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie 1 w sytuacjach zadaniowych

* Przestrzeganie regul obowigzujacych w grupie i zasad bezpieczenstwa

* Ksztattowanie sposobow efektywnego komunikowania si¢

1 rozwigzywania sytuacji trudnych

* Ksztattowanie umiejegtnosci tworczej wspotpracy w grupie

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej, spostrzegania itp.

* Wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien

* Przyzwyczajanie dzieci do utrzymywania tadu i porzadku

8.15 - 8.30 / Zabawy ruchowe 1 ¢wiczenia poranne

* Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej

* Przestrzeganie regut zabaw

» Wiasciwe reagowanie na polecenia

8.30 — 9.00 / Przygotowanie do $niadania, Sniadanie

* Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykow higienicznych 1 kulturalnych
» Wlasciwe zachowanie si¢ przed positkiem, w jego trakcie 1 po nim

9.00 — 9.45/ Realizacja zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych w grupie zgodnych z podstawg
programowa, programem nauczania i zainteresowaniami dzieci

* Wspomaganie rozwoju mowy pod wzgledem ortofonicznym, stownikowogramatycznym
oraz mowy powigzanej

» Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacja matematyczng
* Ksztattowanie gotowosci do nauki pisania 1 czytania

* Zajecia z j. angielskiego ( wtorek 1 czwartek )

* Wychowanie zdrowotne i1 ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci

* Wychowanie przez sztuke — dziecko widzem i aktorem

» Wychowanie przez sztuk¢ — muzyka i $piew, plasy i taniec



* Wychowanie przez sztuk¢ — rozne formy plastyczne

» Wychowanie dla poszanowania ro$lin i zwierzat

* Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne

* Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych

» Zabawy 1 gry w ogrodzie przedszkolnym; obserwowanie zmian w przyrodzie

9.45 - 10.00 / CzynnoS$ci sanitarno — higieniczne

* Ksztaltowanie czynnos$ci samoobstugowych, nawykow higienicznych i

kulturalnych

10.00 — 10.15/ Drugie $niadanie

» Wdrazanie do zdrowego odzywiania si¢

10.15 — 11.30 / Zabawy w ogrodzie przedszkolnym, spacery

» Tworzenie wlasnej przestrzeni zabaw, samodzielny wybor aktywnosci przez dzieci

» Samodzielne ubieranie i rozbieranie, dbanie o tad i porzadek w szatni

» Zabawy i gry w ogrodzie przedszkolnym, obserwowanie zmian w przyrodzie

11.30 — 12.15 / Przygotowanie do obiadu - I danie zupa

* Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykow higienicznych 1 kulturalnych
» Wdrazanie do zdrowego odzywiania si¢

12.15 — 13.45/ Relaks poobiedni

* Samodzielne ubieranie 1 rozbieranie

* Relaks przy muzyce powaznej lub relaksacyjnej

* Stuchanie bajek czytanych przez nauczyciela

13.45 - 14.30 / Przygotowanie do obiadu, obiad - II danie

* Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykow higienicznych i
kulturalnych

» Wdrazanie do zdrowego odzywiania si¢, wyrabianie prawidtowych nawykow

14.30 — 15.30 / Zajecia utrwalajace tresci podstawy programowej. Zabawy swobodne. Zajgcia
wedtug uznania nauczyciela i potrzeb dzieci

* Zabawy rytmiczno-ruchowe

* Ksztattowanie u dzieci odporno$ci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia

sobie w nowych 1 trudnych sytuacjach, w tym takze do tagodnego znoszenia streséw i



porazek

» Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne, budzenie
zainteresowan technicznych; zabawy materiatem plastycznym

15.30 — 17.00 / Rozchodzenie si¢ w sali nauczyciela dyzurujgcego

* Porzadkowanie sali, odbidr dzieci przez rodzicow.



